
LET OP, DIT IS EEN GEWIJZIGDE ROUTE

5 KM Maandag 8 Juni 2026

Markt, Rechts Kerkstraat, Rechts Weemstraat, OVERSTEKEN Goeman 
Borgesiusstraat, Brug over en Rechtdoor=Krimweg, Rechts Willem de 
Zwijgerstraat, OVERSTEKEN Stationsstraat, Links, SPOORWEG OVERSTEKEN, 
Na Benzine station Rechts brug over, Rechts, Links Waardeel, gaat over in Dieptol, 
Met de bocht mee naar links, Kruising Rechtdoor, T Splitsing Links aanhouden, T 
Splitsing Rechts aanhouden, tot aan Middenweg, Oversteken, Rechts, Links 
Herenslagen, T splitsing Links aanhouden, T Splitsing Rechts aanhouden, T 
Splitsing Links aanhouden, Einde weg Rechts, Brug over rechts 
Oostermeenthepad, Volgende brug rechts naar de Rikking, 1e weg rechts, 1e weg 
links, 1e weg rechts, 1e weg links, T splitsing links aanhouden, T- splitsing rechts 
aanhouden, Links middenweg, middenweg blijven volgen, OVERSTEKEN zebrapad 
bij de school, Rechts Gagelsweg, SPOORWEG OVERSTEKEN, Rechts naar 
Zwembad, Voor Zwembad Links Slingerbos in, Rechts pad volgen, Rechts 
Slingerbos, Links Balterstraat, Rechts Olde Wheemstraat, Links Rijsstraat, Links 
Preistingestraat, Rechts Bentingestraat, Rechts Cueperstraat, Links Poortersplein, 
Rechts aanhouden aan het eind door de steeg naar Stationsstraat, OVERSTEKEN, 
Links, Rechts Looijersgracht, Links Brug over, OVERSTEKEN Goeman 
Borgesiusstraat, Rechts Weemstraat, Links Kerkstraat, Einde Markt.

5 KM Dinsdag 9 juni 2026

Markt, Kerkstraat, Links Woldpromenade, Rechts aanhouden, Paardenmarkt, 
Rechts Woldpoort, Links (BIJ ZEBRAPAD OVERSTEKEN!) Nic. Ter Maethstraat, 
gaat over in Meester H.Tuttelstraat, gaat over in Harmen van Swinderenstraat, Links 
Capellekade, Rechts Tukseweg, Karrespoorrotonde ¾ rondlopen naar fietspad 
richting Melkweg, Links Melkweg, Rechts Hooipad, Rechtdoor de Spitzen, 
Rechtdoor Bakkersveld, Links de Oldehof, Rechts Bergsteinlaan, Gaat over in 
Hummelingen, Rechts Tukseweg,  voor Karrespoorrotonde Links, Rechts voetpad 
Tukseweg volgen, Na Dolderbrug links Cappellekade, Met de bocht mee Harmen 
van Swinderenstraat, Rechts aanhouden Harmen van Swinderenstraat vervolgen, 
Rechtdoor Meester H. Tuttelstraat, gaat over in Nic. Ter Maethstraat, Links Matthijs 
Kiersstraat, Rechts Joh. Bogermanstraat, Rechts voor ingang Nijenstede langs, 
OVERSTEKEN rechts J.H.Tromp Meesterstraat, OVERSTEKEN Goeman 
Borgesiusstraat, Rechts Weemstraat, Links Doelenstraat, Rechts Oosterstraat, 
Einde Markt.



5 KM Woensdag 10 juni 2026

Markt, Rechts Kerkstraat, Rechts Weemstraat, Goeman Borgesiusstraat 
OVERSTEKEN, over het Bruggetje, Rechtdoor Krimweg, Rechts Willem de 
Wijgerstraat, Links Stationsstraat (NIET OVERSTEKEN!), SPOOR OVERSTEKEN, 
Eesveenseweg, Fietspad achter tankstation langs, Over de Brug links 
Woldmeenthepad, Links over de brug de Vesting, de Vesting volgen, Rotonde 
Eesveenseweg Rechts, Eesveenseweg volgen, SPOOR OVERSTEKEN, Tramlaan 
OVERSTEKEN, Rechts Tramlaan vervolgen, Links J.H. Tromp Meesterstraat, 
Rechts OVERSTEKEN naar Noordersingel, Links Vrijthof, Goeman Borgesiusstraat 
OVERSTEKEN, Rechtdoor Vrijthof,  Links Neerwoldstraat, gaat over in Kerkstraat, 
Einde Markt.

5 KM Donderdag 11 juni 2026 

Markt, Rechts Oosterstraat, Rechts Vrouwenstraat, Rechtdoor Molenstraat, Links 
Onnastraat, Links Oostwijkstraat, Rechts aanhouden 2e Oostwijkstraat, Gaat over 
in Kampstraat, Gaat over in Onnaweg, Links fietspad Schansweg, OVERSTEKEN 
Gagelsweg, Rechts Looweg, Einde Looweg, Links fietspad Meppelerweg volgen 
(NIET OVERSTEKEN!),  Na Pannenkoekboerderij OVERSTEKEN en rechtdoor via 
het fietspad de woonwijk in, Rechts Thorbeckestraat, Rechts Schaepmanstraat, 
Rechts Troelstrastraat, Links Kallenkoterallee, Rechts Meppelerweg, Rotonde 
rechtdoor(=Meppelerweg), Links Oosterpoort, Links Scholestraat, Rechts 
Oosterstraat, Einde Markt.


